Altalaban a moxiboszciorol

Az eljaras természetes gyogymod. A helyi hohatas egészségjavito, jotékony hatasardl feltehetden
mar az dsember is tudott, alkalmazta. Errdl a feltevésrdl az eszkoztar széles skaldjat irtak le az e
témaval foglalkoz6 szakemberek: izz6 fadg, névények, forrd kézetanyag, tiizes fémeszk6zok
hasznélata stb. A tapasztalatok alapjan elsdsorban a keleti kutirak talaltdk meg az erre a célra
legalkalmasabb gyogyndvényeket, a krizantémok csalddjahoz tartoz6 tiromféléket. Kinaban 3000
éves tekndsbéka pancélra leirt irdst taldltak a kutatok arrdl, hogyan hasznaltak az tiromviragot
gyogyitasra. Az évezredek soran kialakultak a legkiilonfélébb hasznalati médok, gyodgyitd
eljarasok, és megmaradtak napjainkig azok, melyek a legalkalmasabbak. Természetes, hogy a
vallasi és babonas hitben €16 nép ezekhez a modszerekhez, eljarasokhoz kiilonféle misztikus
elméleteket is fiizott, mivel nem volt tudoményos magyarazatra sziikség. Céljuk csupan az volt,
hogy a szenvedo6 beteg fajdalmait megsziintessék, vagy legalabbis enyhitsék. Még napjainkban is
tobb szaz keleti és nyugati kutatd keresi a hatdismehanizmusanak teljesebb ¢€s pontosabb
magyarazatat. Jelenleg is tudomanyos kutatéas targyat képezik a tobb ezer éves tapasztalaton,
bolcsességen alapulo eljarasok vizsgalata. Igyekeziink megérteni, illetdleg tovabbfejleszteni a
hasznos tudast a legtijabb technika segitségével! Csupan néhany évtizede kezdtiink Eurdpaban
odafigyelni az Azsiabol hozzank is eljutott népi gyogymodokra, igy példaul a kinai tiiszirasos
gyogyeljarasra, nalunk kdzismertebb nevén az akupunktirara, vagy a moxiboszciora. Bar az
utobbi hasznalata ndlunk kevésbé elterjedt, az eredeti kinai orvoslas az akupunkturaval
egyenrangunak tartja. A moxibostio (latin helyesirassal) elnevezés a japan moguza=fii €s a latin
uro = égni igébdl alakult ki. A kinaiak Zhen Jiu = szuréas-égetés alakban hasznaljak, amikor az
aktiv borpontok ingerlésével a szervezet energiakeringését jotékonyan befolyasoljuk. A
moxaterapidnak ¢és az akupunktirdnak a hatdsmechanizmusa sok mindenben hasonlit egyméshoz,
csak amig az akupunkturas gydgymoédnal a szovetekbe specidlis, steril tiikkel ingerlik az aktiv
pontokat, addig a moxaterdpia esetén elsdsorban héhatas révén ingerelhetdk az aktiv pontok a
borfelszinen keresztiil. A moxibuszcids eljaras hatdismechanizmusa - csakigy, mint az
akupunkturéaé - teljes egészében nem tisztazott. Egyértelmiien ismertek viszont, s
allatkisérletekben is bizonyitottak, tobbek kozott az alabbi megfigyelések:

- az impulzusok tovabbitasa az idegpalyakon keresztiil torténik, és az akupunktiras ponttol
reflexhatasok is kivalthatok. A reflexvalaszban az agykéregnek is fontos szerepe van.

- erOteljesen képes megvaltoztatni a vérsejtek elemeinek aranyat (fehérvérsejtek és vorosvérsejtek
szdmanak emelkedését valtja ki).

- humoralis és hormonalis hatasokkal bir.
- az endorfinek szintjének emelkedését is eldidézi.

- fajdalomcsillapitod hatast, amely Melzack-Vall kapuzarasi elméletének nem mond ellent, s6t
azzal részben magyarazhato.

- a kinai elmélet szerint a kezelés legfontosabb hatasa, az energiakiegyenlitddés eldsegitése, az
energiahiany potlasa.

A moxaterapia €s az akupunktura kozos térdl fakadnak. Az aktiv pontok ismerete
elengedhetetlen, tehat a kezelendd pontok kijeldlése a beteg allapotatol fliggden orvosi szaktudast
igényel. A moxaterapiaval kiegészitett akupunkturakezelés hatasfoka nagyobb, esetenként csak
ennek hatasara indul meg a gydgyulas. Hatékonysaga révén egyéb gyogyeljarasokkal a hatast
jelentds mértékben fokozhatja. Az orvos altal bejelolt helyeken, megfeleld indikécio esetén, a



moxaterapiat a beteg sajat maga, illetdleg hozzatartozdja - az orvosi kezelések kozotti idoben -
eldiras szerint végezheti, amivel a gydgyhatas tovabb fokozhato. Bizonyos betegségek
kezelésében a moxaterapia alkalmazasat javasoljuk elényben részesiteni. Példaul kiilonb6zo
eredetli bénuldsok, éjszakai agyba vizelés, farfekvéses magzat megforditasa, stb. A kinaiak
elsOsorban az tgynevezett YIN betegségeknél tartjak a moxa alkalmazasat fontosnak. Ezekre a
betegségekre az alabbiak a f6 jellemzdk: energiahidny, alulmtikodés, alacsony vérnyomas,
kronikus betegségek, hideglelés-fazas, gyenge erdnléti allapot, mélységi fajdalmak, tartos
fajdalmak altaldban azonos helyen, stb. A felsoroltakra jellemzd betegségek: almatlansag,
feledékenység, kronikus hasmenés, belek korgasa, ijedtség, tompa hallas, rossz latas, hanyas,
haspuffadas, erétlenség, 6déma, étvagytalansag, rossz emésztés, teltségérzes, feliiletes, pihegd
1égzés izzadas, végbél vagy méheldreesés, sédiilés, csepego vizelet, vagy vizeletelakadas.

A hideghatas okozta betegségek (megbénul a meridianrendszer, nem aramolhat az energia! )
- nyak merev, vall hideg és fajdalmas, kar el6l-hatul fajdalmas, kis ujj zsibbadt, merev.
- mellkasi fajdalmak, alhasi fajdalmak, herezacsko bore 6sszehuzodik.

- ¢csipd kiilso oldala fajdalmas, nehezen mozog a lab, térd belsd oldala dagadt, izomgorcs a
labszaron.

- féloldali bénulas, nyelv merev, nehezen beszél, félrehuizodott szem, sz4j, arcon rangatozas.
- hirtelen hallasvesztés, fiilzugas.
- aranyér

A moxaterapia alkalmazasarol orvos dontson! Az 6si kinai orvosi tanok szerint, hasznélata
tobbek kozott igen kedvezd minden olyan megbetegedés esetén, amely a hideg, mint kedvezdtlen
kornyezeti tényezo valt ki (megiilések, felfazasok, iziileti bantalmak, gyulladasok, stb.). Sok
esetben a fijdalomcsillapito és egyéb gyogyszerek mennyisége nagymértékben csokkenthetd.
Semmiképpen nem javasolhat6 olyan esetekben, amikor a panaszok meleg hatdsara fokozodnak.
Mindezeknél a betegségeknél igen fontos kivédeni, megelézni a karos kornyezeti hatdsokat.
Erdemes megszivlelni azokat a tapasztalatokat, amelyek példaul a karos foldsugarzas kivédésére
vonatkoznak! Igen fontos a moxa megel6zd gydgyhatasa is, hiszen ha a stressz elfogyasztja a
szervezet energiajat, ami megbetegedéshez vezet, akkor a moxa pdétolja az élet altal kitizott
energiat, vagyis megeldzi a bajt.



