A kopolyozés eredete, fejlodése

Oskori terapia. Nagyon valosziniinek latszik az, hogy amikor az ember felfedezte a tiizet,
felfedezte a kopolyodzést is.

Csak feltételezni lehet, hogy az allatok husat megsiitve, felforrosodott a szarv, s azzal melengetve
f4j0-14z0 testrészét volt az elsd kopolyozo eszkoz.

Idészamitasunk utan 281-361 koriil a Csin dinasztia idején egy alkimista orvos konyvet irt,
melyben a kdpdlydzést szarv felmelegitésével végezte.

A konyv cime: Felkar (konyok utan). A cim érdekessége az, hogy abban az idoben a tudds
emberek féltett kincsiiket egy bd ujju feldltd ujj részében tartottak.

A Tang dinasztia idején, 952-ben Wang Tao Konyvet irt, cime: A hatardr sziikségletei (angol
forditasbol), amelyben a kdpdlydzeés, mint gyogymad, a tiidé megbetegedéseinél volt hasznélatos.

Hasznaltak tovabba kelések kifakasztdsara és reumatikus betegségek gyogyitasara is.

A konyvben a kdpolyozé edények bambuszbol, cserépbdl és vasbol késziiltek.

A kopolydzés a tibeti kolostorokban is évszazadok ota alkalmazott gyogymod. Egd papirost
dobtak rézbol késziilt kopolydzobe, tgy raktak fel a fajdalmas testrészekre. A csészék egy oran
keresztiil vannak a boron, amitdl egy- egy lilasfekete duzzanat alakul ki. Ezt a duzzanatot a
csésze eltavolitasa utan késsel megvagjak, véreztetik. Ilyen modon csapoljak le a gennyesedést is.
Tobbnyire itt a tiidd és a mellhartya gyulladasanal hasznos.

Ligeti Lajos 1934-ben megjelent beszamolojaban igy irt.

"...A homlokan harom nagy, kor alaku fekete folt éktelenkedett. A ventosanak a nyomai.
Altalanosan ismert kinai-mongol gyogymad a ventosa, fejfajast vagy meghtilést gyogyitanak
vele. Rendszerint fognak egy teascsészét, meggytjtanak egy darab papirt, beleteszik, s hirtelen
odaboritjak, ahol éppen fajdalmat éreznek. A papirlangja elalszik anélkiil, hogy megégetné a bort,
a csésze odatapad ¢€s odaszivja a vért. Tagadhatatlan, hogy ez a primitiv gyogyitasi mod
pillanatnyi megkdnnyebbiilést szerez. Csak persze a fekete foltok ott maradnak legalabb harom-
négy napig, de néha tovabb is."

A gyogyito kopolyozés

A kopolyozés kiilso fizikai gydogymod. Nem univerzalis, mindenhatdé modszer, de kiegészitd
terapiaként, valamint megel6zésre kivaloan alkalmas. Noveli a szervezet ellendllo képességét.
Elényei:

1. Széles korben alkalmazhato

2. Gyorsan hat

3. Egyszerii a kezelés

4. Biztonsagos, gazdasagos

Dr. Van der Jin kinai professzor tobb mint 40 éves tapasztalat alapjan azt mondta: "Amit
gyogyszerrel meg lehet gydgyitani, azt kopolydzéssel is meg lehet. Kopdlyozéssel azt a
betegséget is gyogyitani lehet, amit gyogyszerrel nem."

A kopolyozés elmélete

A./ A kinai modern orvostudomany szerint:

A fizikai gyogykezelések egyik fajtdja. Fizikai ingerlés a test legjobb (akupunktira) pontjai felett.
Hatésara a hajszalerek kitagulnak, vérbdség keletkezik.

Kezeléskor a hajszalerekbdl a bestirtisodott vér, eloregedett, sériilt vértestecskéi (véreztetéskor)
eltdvoznak.



Lokalis hatast, pozitiv ingerhatasrol beszélhetiink.

A vérosszetételre és a vérkeringésre gyakorolt hatasa is jotékony. A kopolyozes teriiletén
vérboség alakul ki. Ez Gigy torténik, hogy a test tdvolabbi pontjairdl a kopolydzés helyére aramlik
a vér. Ilyenkor tehat a tavoli teriileteken vérhiany alakul ki. Erre a szervezet tigy reagal, mintha
valahol nagy vérveszteség volna.

Elkezdi erdteljesebben termelni az 4j vért, mozgositja a szervezet vérellatasanak feleldseit.
Csokken az erekben a belsé nyomads, az erek kiilso falara igy a testnedvek tudnak nagyobb
nyomast gyakorolni, ami a vér PH értékét az egyensuly iranyaba tereli. Az erekre hato kiilsé
nyomads novekedése a sejtekben valt ki pozitiv reakciokat.

B./ A kinai hagyoményos orvoslas szerint

1. Az energiapalyak szabadda tételére jo.

2. A kopolyozés elvezeti a mérges energiat, a rossz vért, salakanyagot, a gonosz szelet és a
nedvességet.

3. Helyreallitja a Yin-Yang egyensulyt.



