A fiilgyertyarol altalaban

A fiilgyertya papirba gongyolt alufoliabol és méhviasszal vagy specidlis parafinnal bevont
természetes anyagu textilbol késziil. A gyertya égésének hatdsara enyhe szivo hatas jon 1étre,
mely nyomaskiegyenlitd, mélytisztito, relaxalo és gyogyitd hatast valt ki.

Ajénlhato:

Alvéaszavar, arciireggyulladés, asztma, energiazavarok (blokkok), fesziiltség, fejfajas, fiilfajas,
fiilztgés, hallascsokkenés, hiperaktivitas, homlokiireg-gyulladas, kohogés, kozépfiilgyulladas,
mandulagyulladas, meghiilés, migrén, natha, nyakfajas, nyakmerevség, pszichés labilités,
rekedtség, stressz, szédiilés, szénanatha, tarkofajas, torokfajas, torokgyulladas.

Ellenjavallatok:

Sériilt vagy hianyos dobhartya, megsériilt halldjarat, ekcéma, parafinallergia.

Kezelés soran betartand6 szabalyok:

-Elokészitiink 2 db fiilgyertyat, gyufat, 10x10-es gézlapot, a fejre takar6foliat és egy pohar vizet.
-A kezelend6 személyt oldalara fektetve, huzatmentes helyen, nyugodt koriilmények kozott
kezeljiik.

-A gyertya nyilt langgal ég, tlizveszélyes! Csak képzett személy végezze a kezelést!

-A kezelendo teriiletet gyertyazas el6tt krémmel bemasszirozzuk.

-A péciens a fejét ugy tartja, hogy a halldjarat fiiggdleges legyen. A gyertya végére a gézlapot
egysorosan rahelyezziik, majd beleprobaljuk a fiilbe. Ezutan a gyertyat kivessziik, a vdsznas
végét meggyujtva a fiilbe visszahelyezziik. A fiilben fokozatos szivohatas és meleg keletkezik. A
kezelt személy kiilonb6z6 hangokat hallhat (sistergés, pattogas).

-Célszerli a gyertyat az égés félidejében egyszer kivenni, az elégett részt olloval a vizes edény
felett levagni, a reflektort enyhe kocogtatassal az égésterméktdl megszabaditani, majd a gézlapot
0odébb helyezve a gyertyat visszatenni a fiilbe.

- A jelzésig égetjiik a gyertyat, majd a vizben eloltjuk.

- Egy kezelés alkalméaval mindkét fiilet gyertyazzuk.

- Kezelés utan a pacienst rovid ideig még pihenni hagyjuk.

- Kezelés soran fellépd barmiféle fajdalom, vagy kellemetlen érzés esetében a kezelést
megszakitjuk. Kura:

- 1-6 kezelés sziikség szerint. Kezelések kozotti sziinet 2-3 nap.

- Gyobgyitd hatas fokozhatd gydgyndvényekkel, ill. illdolajokkal. P1. gyulladas esetén
levendulaolajjal. Altalanosan jo hatasu a kovirozsa levelének a leve fiilcseppként.

Tapasztalatok szerint a fiilgyertyat koldokon elégetve, hatékonyan kezelhetjiik a hasiiregi szervek
betegségeit.(gyulladasok, cisztak, fekélyek stb.) javasolhatd tovabba a f4j6 testrészek,
reflexzonak, akupresszuras pontok ¢€s a csigolyak kezelése is gyertyaval.



